
 

Forskellige former for Frygt og Fobier 
 
 
Enkle og komplekse fobier 
 
Dette er en liste med mere end to hundrede enkle og komplekse forbier, som er klassificerede med 
deres latinske navne. Nogle fobier har mere end en betegnelse, men vi har kun medtaget et navn for 
hvert fobi. 
 
 
Acrophobia  frygt for højder 
Aerophobia  frygt for at flyve 
Agoraphobia  frygt for åbne pladser 
Agyiophobia  frygt for gader 
Aichmophobia frygt for pegene genstande 
Ailurophobia  frygt for katte 
Akousticophobia frygt for lyde 
Alcoholophobia frygt for alkohol 
Alektorophobia frygt for kylinger 
Atgophobia  frygt for smerte 
Amathophobia frygt for støv 
Amychophobia frygt for at få skrammer 
Androphobia  frygt for mænd 
Anemophobia frygt for blæst 
Anthophobia  frygt for blomster 
Anthrophobia frygt for mennesker 
Antlophobia  frygt for oversvømmelse 
Apeirophobia frygt for infinity 
Apiphobia  frygt for bier 
Arachnophobia frygt for ederkopper 
Asthenophobia frygt for svaghed 
Astraphobia  frygt for lyn 
Ataxiophobia frygt for uorden 
Atelophobia  frygt for ikke at være perfekt 
  frygt for at gå falit 
  frygt for auroral lights 
  frygt for at blive snavset 
  frygt for at være alene 
  frygt for mikrober 
  frygt for bakterier 
  frygt for missiler 
  frygt for graviditet 
  frygt for at gå 
  frygt for dybder 
  frygt for reptiles 
  frygt for skarpe genstande 
  frygt for bøger 
  frygt for torden 
  frygt for kraft 
  frygt for hjerte sygdomme 
  frygt for kød 
  frygt for gaiety 
  frygt for sne 
  frygt for kolera 
  frygt for farver 



  frygt for penge 
  frygt for duration 
  frygt for lukkede rum 
  frygt for at stjæle 
  frygt for at klatre 
  frygt for at gå i seng 
  frygt for sting 
  frygt for sexual intercourse 
  frygt for ansigter 
  frygt for precipices 
  frygt for is 
  frygt for glas 
  frygt for hunde 
  frygt for dæmoner 
  frygt for træer 
  frygt for hud sygdomme 
  frygt for retfædighed 
  frygt for drikkeri 
  frygt for at være hjemme 
  frygt for fur 
Dysmorphophobia frygt for at være deform 
Ecclesiaphobia frygt for kirker 
Ecophobia  frygt for hjemlige omgivelser 
Eisoptrophobia frygt for spejle 
Electrophohia frygt for elektricitet 
Eleutherophobia frygt for frihed 
Emetophobia  frygt for vomiting 
Entomophobia frygt for insekter 
Eosophobia  frygt for dawn 
Erernophobia frygt for ensomhed 
Ereuthophobia frygt for blushing 
Frigophobia  frygt for kulde 
Garnophobia  frygt for marnage 
Gephyrophobia frygt for krydse / overskride 
Graphophobia frygt for at skrive 
Gymnophobia frygt for nøgenhed 
Gynophobia  frygt for wornen 
Hadephobia  frygt for hælvet 
Halophobia  frygt for at tale 
Hamartophobia frygt for at synde 
Haphephobia  frygt for berøring 
Harpaxophobia frygt for gummi 
Hedonophobia frygt for nydelse 
Heliophobia  frygt for solen 
Helrninthophobia frygt for orme 
Hernatophobia frygt for blod 
Hierophobia  frygt for sacred things 
Hippophohia  frygt for heste 
Hodophobia  frygt for at rejse 
Homichlophobia frygt for tåge 
Homitophobia frygt for prædikner 
Hydrophobla  frygt for vand 
Hygrophobia  frygt for damp 
Hypengyophobia frygt for ansvarlighed 
Hypnophobia frygt for at sove 
Hylephobia  frygt for skove 



Ichthyophobia frygt for fisk 
Ideophobia  frygt for ideer 
Iophobia  frygt for rust 
Kakorraphiaphobia frygt for fejl 
Katagelophobia frygt for latterliggørelse 
  frygt for tomme rum 
  frygt for motion 
  frygt for stuttering 
  frygt for leprosy 
  frygt for søer 
  frygt for string 
  frygt for ord 
  frygt for rabies 
  frygt for graviditet 
  frygt for insanity 
  frygt for flogging 
  frygt for maskineri 
  frygt for at blive bundet 
  frygt for metal genstande 
  frygt for meteorer 
  frygt for germs 
  frygt for mus 
  frygt for infektioner 
  frygt for at lave falske udtalelser 
  frygt for lig 
  frygt for forandring 
  frygt for skyer 
  frygt for navne 
  frygt for illebefindende 
  frygt for sygdom 
  frygt for at vende tilbage til hjemmet 
  frygt for tal 
  frygt for mørke 
  frygt for folkemængder 
  frygt for køretøjer 
  frygt for tænder 
  frygt for smerte 
  frygt for regn 
  frygt for øjne 
  frygt for drømme 
  frygt for slanger 
  frygt for fugle 
  frygt for odours 
  frygt for Himmelen 
  frygt for alting 
  frygt for neglect of duty 
Parasitophobia frygt for parasitter 
Parthenophobia frygt for unge piger 
Patroiophobia frygt for heredity 
Peccatophobia frygt for at synge 
Pediculophohia frygt for lice 
Pediophohia  frygt for børn 
Peniaphobia  frygt for fattigdom 
Phagophobia  frygt for at sluge 
Pharmacophobia frygt for stoffer 
Phasmophobia frygt for spøgelser 



Phengophobia frygt for dagslys 
Phobophobia  frygt for at blive bange 
Phonophobia  frygt for at tale højt 
Photaugiaphobia frygt for glare 
Photophobia  frygt for lys 
Pnigerophobia frygt for smothering 
Pnigophobia  frygt for choking 
Pogonophobia frygt for beards 
Poinephobia  frygt for blive straffet 
Ponophobia  frygt for fatigue 
Potamophobia frygt for floder 
Potophobia  frygt for at drikke 
Polyphobia  frygt for mange ting 
Pteronophobia frygt for feathers 
Pyrexiophobia frygt for feber 
Pyrophobia  frygt for ild 
Rectophobia  frygt for endetarms sygdomme 
Rhabdophobia frygt for at blive bidt  
Rhypophobia  frygt for snavs 
Satanophobia frygt for Satan 
Scabiophobia frygt for itching 
Schol ionophobia frygt for skolen 
Scopophobia  frygt for at blive kigget på 
Selaphobia  frygt for flashes 
Siderodromophobia frygt for jernbaner 
Siderophobia  frygt for stjenerne 
Sitophobia  frygt for mad 
Spheksophobia frygt for wasps 
Stasibasiphobia frygt for at stå op og gå 
Stasiphobia  frygt for at stå ret 
Tachophobia  frygt for hastighed 
  frygt for at blive begravet levende 
  frygt for monstrosities 
  frygt for sidde stille 
  frygt for havet 
  frygt for at dø 
  frygt for Gud 
  frygt for varme 
  frygt for at føde børn 
  frygt for pladser 
  frygt for gift 
  frygt for skader 
  frygt for hår 
  frygt for at blive tretten år 
  frygt for inoculation 
  frygt for tuberculosis 
  frygt for venereal disease 
  frygt for fremmede 
  frygt for jealousy 
  frygt for ulændinge 
  frygt for dyr 
 


